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Startují:

jednotlivkyně podle vypsaných kategorií

Hlavní rozhodčí: 

Bude určena na poradě před závodem
Kategorie:

I. Mimi: 2010 a ml.
II. Mimi: 2009
III. Nejmladší závodnice: 2008
IV. Nejmladší žákyně: 2007
V. Mladší žákyně: 2005 – 2006
VI. Starší žákyně: 2003 – 2004




VII. Juniorky: 2000 – 2002




VIII. Ženy: 1999 a starší






Rozhodčí:
Každý zúčastněný oddíl zajistí minimálně 1 vyškolenou rozhodčí.

Přihlášky:
na místě nejpozději do čtvrtka 2.7.2015 do 10 hodin.

Technický rozpis pro jednotlivé kategorie

Závodí se dle Pravidel SG Žen platných od 1.1.2013 s posledními úpravami z listopadu 2014., Závodního programu ČGF platného od 1.1.2013 (vydání platné od 31. 3. 2014)

(s posledními úpravami z ledna 2015) a dle ustanovení tohoto rozpisu.

Pro všechny kategorie platí Doplňková tabulka prvků Závodního programu ČGF strana 41 s upravenými hodnotami prvků – prvek A (DT-ZP) – 0,10 b., prvek A (FIG) – 0,30 b., prvek B (FIG) 0,50 b., prvek C (FIG) – 0,70 b.

I. Mimi :   2010 a ml. 

II. Mimi :   2009
Lavička:

1. gymnastický skok

2. akrobatický prvek

Prostná: 

1. gymnastický skok

2. akrobatický prvek

Známka E: (lavička i prostná)
5 a více prvků 

10 b. 






3 - 4 prvky 

NS 
- 2 b.  






1 – 2 prvky 

NS 
- 4 b. 






0 prvků 

NS 
- 6 b. 

III.  
Nejmladší závodnice: 2008 

Bradla: 
1. výmyk nebo vzepření vzklopmo

2. toč vzad nebo vpřed
3. závěr: 
bez závěru

0,0 b.

DT-ZP, FIG 

0,5 b.

Známka E: 
3 a více prvků 

 10 b.



2 prvky 

NS 
- 1 b.



1 prvek

NS
- 2 b.
Závodnice může také zacvičit silovou sestavu s min. třemi cviky z 6,00 b.

Kladina: 
1. gymnastický skok odrazem snožmo

2. gymnastický skok odrazem jednonož

3. akrobatický prvek

4. závěr:
bez závěru 

0,0 b.

DT-ZP
 

0,3 b.

FIG 


0,5 b.

Známka E: 
5 a více prvků 

10 b. 



3 - 4 prvky 

NS 
- 4 b.  



1 – 2 prvky 

NS 
- 6 b.
Prostná: 
1. spojení dvou různých gymnastických skoků

2. akrobatický prvek vpřed / stranou

3. akrobatický prvek vzad

4. závěr: 
vazba 2 akro-prvků bez letové fáze 
0,30 b.

vazba 2 akro-prvků, min. 1 s let. fází 
0,50 b.

akrobatická řada (salto) 


1,00 b.

IV. Nejmladší žákyně - 2007
Bradla: 
1. výmyk nebo vzepření vzklopmo

2. toč vzad nebo vpřed

3. přechod z nižší na vyšší žerď
4. závěr: 
bez závěru

0,0 b.

DT-ZP, FIG 

0,5 b.

Známka E: 
3 a více prvků 

 10 b.



2 prvky 

NS 
- 2 b.



1 prvek 

NS 
- 4 b.

Závodnice může také zacvičit silovou sestavu, viz ZP str. 11, bez bonifikací , známka E z 8,00 b.
Závodnice může také zacvičit silovou sestavu s min. třemi cviky z 6,00 b.
Kladina: 
1. gymnastický skok odrazem snožmo

2. gymnastický skok odrazem jednonož

3. akrobatický prvek

4. závěr:
bez závěru 

0,0 b.

DT-ZP
 

0,3 b.

FIG 


0,5 b.
Známka E: 
5 a více prvků 

10 b. 



3 - 4 prvky 

NS 
- 4 b.  



1 – 2 prvky 

NS 
- 6 b.
Prostná: 
1. spojení dvou různých gymnastických skoků

2. akrobatický prvek vpřed / stranou

3. akrobatický prvek vzad

4. závěr: 
vazba 2 akro-prvků bez letové fáze 
0,30 b.

vazba 2 akro-prvků, min. 1 s let. fází 
0,50 b.

akrobatická řada (salto) 


1,00 b.
V. 
Mladší žákyně: 2005 – 2006
VI. 
Starší žákyně: 2003 – 2004
VII. 
Juniorky: 2000 – 2002
VIII.
Ženy: 1999 a starší

Bradla:
1. výmyk nebo vzepření vzklopmo 

2. toč vzad nebo vpřed

3. přechod z nižší na vyšší žerď

4. stoj na rukou

5. závěr sestavy: 
bez závěru
0,0 b.

DT-ZP 
0,30 b.

FIG 

0,50 b.

Neutrální srážky na bradlech za krátkou sestavu:

Kat. III:

5 a více prvků

bez srážky




3-4 prvky

- 2 b.




1-2 prvky

- 4 b.

Kat. IV – VI:

7-8 prvků

bez srážky




5-6 prvků

- 2 b.




3-4 prvky

- 4 b.




1-2 prvky

- 6 b.

Kladina:
1. spojení nejméně 2 různých gymnastických skoků, z nichž jeden o

musí být skok s rozsahem 180 v bočném i čelném roznožení nebo s přednožením roznožmo (viz Pravidla FIG)

2. obrat (ze sk. 3 Pravidel FIG)





3. akrobatický prvek *)

4. akrobatický prvek *)

5. závěr sestavy: 
bez závěru
0,0 b.

DT-ZP 
0,30 b.

FIG 

0,50 b.

*) Prvky musí být různé.

Prostná:
1. pasáž nejméně 2 různých gymnastických skoků, z nichž jeden musí být skok s rozsahem 180 v bočném i čelném roznožení nebo s přednožením roznožmo (viz Pravidla FIG)

2. obrat jednonož min. 360° (z Pravidel)

3. akrobatický prvek vzad s letovou fází

4. salto vpřed/stranou

5. závěr sestavy: 

akrobatická řada bez salta (ne stejné prvky)
0,00 b.

akrobatická řada (salto) 



0,30 b.

akrobatická řada (min. B) 



0,50 b.

Závěrečné exhibice na prostných se zúčastní ……………………………….??????
DOPLŇKOVÁ TABULKA PŘESKOKŮ A PRVKŮ PRO NIŽŠÍ VĚKOVÉ SKUPINY

NAD RÁMEC PRAVIDEL

PŘESKOK: Hodnoty přeskoků

1. roznožka . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,80 b.

2. roznožka se zášvihem . . . . . . . . .1,30 b.

3. skrčka . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
1,00 b.

4. skrčka se zášvihem . . . . . . . . . . .1,50 b.

BRADLA: Prvky A

· výmyk na n.ž

· výmyk na v.ž.

· ze vzporu stojmo toč vpřed nebo vzad skrčmo

· výskok skrčmo do vzporu dřepmo

· podmet ze vzporu stojmo

· podmet ze zákmihu (bez výšlapu)

KLADINA: Prvky A

· akrobatické prvky

· stoj na rukou (poloha libovolná)

· kotoul vpřed s přehmatem pod kladinu

· kotoul vzad

· kotoul vzad přes rameno,

· vznos čelně snožmo nebo roznožmo (výdrž 2 vt)

· závěry

· rondat odrazem z rukou na konci kladiny

· stoj na rukou čelně a zánožka s půlobratem vlevo (povinný

seskok z kategorie mladších žákyň v ZP 2006-2009)

· odrazem jednonož salto stranou prohnutě (arab),

· odrazem jednonož salto vpřed prohnutě (šprajcka)

· gymnastické prvky

· čertík 

· nůžky 

· skok prohnutě s obr. 180o

· skok se skrčením přednožmo („kufr“)

· obrat o 180o přednožením do zanožení

· obrat jednonož o 180°

PROSTNÁ: Prvky A

· akrobatické prvky

· kotoul vpřed

· kotoul vzad

· stoj kotoul (bez obratu),

· kotoul vzad do stoje na rukou,

· přemet stranou

· přemet vpřed i vzad zvolna

· gymnastické prvky

· nůžky

· čertík

· čertík s obr. 180o

· skok se skrčením přednožmo s obr. 180o
